
日程

コート 6番 12番 12番 6番 12番 13番

時間

コーチ 渡部 三田谷 渡部 宮本 三田谷 植本

レベル ④⑤ ③④ ③ ③ ④～ ③④

時間

コーチ マサキ 三田谷 渡部 宮本 三田谷 植本

レベル ④～ ④～ ②③ ②③ ③④ ④⑤

時間

コーチ 植本

レベル ④⑤

◆ お申込のないクラスは、適宜内容を変更いたしますのでご了承ください。　変更内容は「ホームページ、お知らせメッセージ」に掲載いたします。

・ レッスンは１名より開講いたします
   １名の場合は６０分間で行います
・ ダブルスクラスで人数が少ない場合はショット練習
   がメインとなりますのでご了承ください
・ 締切後のキャンセルは全額頂戴いたします
・ 各レッスン、個人レベルで受講していただけます

　12/14(日)１８：００
　キャンセル待ちが可能です

　サービスエースのイベントからご予約
　お申込はレッスン開始時間までできます

　雨天中止等は開始６０分前です
　　（メール配信いたします）

香枦園テニスクラブ
０７９８－２６－３３８９

　２，５００円　（当日フロントにて）
　専用封筒に入れてお渡しください

キャンセル
規定

レッスン開講前日の２１：００まで無料
それ以降はキャンセル操作ができません
またキャンセル料として全額頂戴いたしま
す

※やむを得ず担当コーチが休む場合は、中止といたします

　１２月期スクール在籍者
　一般・トーナメントクラスの方

　 ８０分レッスン　　　６名
　１１０分レッスンは上記箇所に記載

申込開始

申込方法
締切時間

並行陣に
チャレンジ

「並行陣」
とにかく攻める

コーチと一緒に
ゲームを学ぼう シングルスマッチ(試合中心）コーチと対戦　ゲーム三昧！

打ちまくりラリー
＆

ゲーム形式

ボレー
コントロール

＆
並行陣

「雁行陣」
正しい動きと
ポジション

陣形の
ゲーム形式
並行VS並行

(雁行)

陣形の
ゲーム形式
雁行VS並行

ネットプレー
基礎

ネットプレー
の攻防

その他注意事項

内容

内容

内容

対象

定員

中止

受講料

ラリー
＆

ゲーム

ボレーストローク
とにかく足元へ
それからどうする？

サーブ・レシーブ
からの展開

定員6名 ￥3,000

陣形の
ゲーム形式
雁行VS並行

陣形の
ゲーム形式
並行VS並行

(雁行)

ストローク
ボレー練習

ストローク
ボレー

基礎練習

③④ ④～ ④～

定員１０名 (4名より開催) 定員１４名 (6名より開催) 定員８名 (4名より開催)

１２：３０～１４：２０　(１１０分) １２：３０～１４：２０　(１１０分) １２：３０～１４：２０　(１１０分)

マサキ・渡部 マサキ・渡部 植本

１０：３０～１１：５０　(８０分)

植本 マサキ 宮本

③④ ④～ ④⑤

②③ ④～ ②③

１０：３０～１１：５０　(８０分) １０：３０～１１：５０　(８０分)

クロスラリー
とポーチ

ボレーストローク
とにかく足元へ
それからどうする？

ボレー
ストロークを
続けよう！

９：００～１０：２０　(８０分) ９：００～１０：２０　(８０分) ９：００～１０：２０　(８０分)

植本 マサキ 宮本

２０２５年～２０２６年　　年 末 年 始　　　特 別 レ ッ ス ン

１２/２７(土） １２/２８(日） １/４(日）
13番 6番 13番


