
<内容>

<料金> 2,000円 <レベル> ③以上の方対象

<申込>

◆次回のゲーム会予定： 3/2(土) ④以上の方対象

サービスエースのトップ「イベント」からお進みください。
申込受付中です。

月例ゲーム会♪
土曜の夜に月1回集合します!

■定員24名(キャンセル待ち可能)　■参加料2,000円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)

■エントリー最終受付は、17:30です。

■2/3(土) 18:30～21:00(150分プレー)

コート6面使用 定員24名 待ったなしのゲーム練習!
皆様同士でダブルス、 コーチに挑戦、 たまにシングルス
日頃できない試合をひたすらやりましょう～♪

植本コーチが仕切ります！
楽しいのが一番です。



お互いファースト コンタクトショットです。 試合の展開を左右しますね。

【ダブルス基本】　③・④の方限定   ※ハードコート使用

①2/13(火)、 ②2/27(火)　時間/12:50～14:20(ハードコート)

【ダブルス実践】　④以上の方
①2/5(月)、 ②2/12(月)、 ③2/26(月)　時間/20:25～21:45

【女子ダブルス基本】　女性③・④の方限定
①2/1(木)、 ②2/15(木)　時間/12:50～14:20

①2/5(月)、 ②2/26(月)　時間/19:00～20:20

【女子ダブルス実践】　女性④以上の方
①2/8(木)、 ②2/22(木)　時間/12:50～14:20 ■定員6名　■受講料1,500円

【男子ダブルス実践】　男性④以上の方
①2/12(月)　時間/19:00～20:20

■シングルス特別専科 シングルスは定員3名、受講料3,000円　(1名90分、2名から110分)

①2/2(金)、 ②2/9(金)、 ③2/23(金)　時間/20:00～21:50

①2/16(金)　時間/19:00～20:50

【男子シングルス】 ④以上の方

【女子シングルス】 ④以上の方

憧れのシングルスにデビュー♪

合計12クラス設定して皆様のスキルを
しっかりと向上させますのでご期待下さい。

増田翔のイベントレッスン♪
私の熱い気持ちをお伝えいたします。

丁寧な指導が私のモットーです。

■各種目キャンセル待ち可能　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします。)　■申込受付は開講１時間前まで

■2月のダブルス統一テーマは、「サービス・レシーブ」です。

【雁行陣の後衛】 ④以上の方 2/7(水) １９:００～20:20
■後衛から仕掛ける相手へのロブをはじめとする多彩なショットを覚えます。

【ダブルスのボレー主体】 2/9(金) 12:50～14:20
■前衛が用いる各種のボレーを体感　立ち位置での使い方の変化など

【ボレーのタッチ練習】 ④以上の方 2/14(水) １９:００～20:20
■ダブルスを優位に進めるための効果的ボレー　タッチ系を覚えます。

【並行陣に行くための練習】 ④以上の方 2/21(水) １９:００～20:20
■雁行陣からネットプレーへ移行する手段(アプローチ,縦ロブ,カットボレー等)

④以上の方 2/28(水) １９:００～20:20
■ハイボレー, スマッシュ, ドロップ系, アングル系などなど覚えてみよう♪

中川麻衣のイベントレッスン♪
昨年度ピンクリボン全国大会 兵庫県代表選手

ポイントを突いた指導をします。　楽しいけど厳しいよ～♪

チャンスボールを

決めきる練習

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講1時間前まで

③・④の方限定

■今月はダブルスにおける「特定のショット」展開を覚えてください。

【　　　　　　　　　　　　　　】

笑顔に秘めたストイックなレッスン



【雁行陣の後衛】 ④以上の方 2/7(水) １９:００～20:20
■後衛から仕掛ける相手へのロブをはじめとする多彩なショットを覚えます。

【ダブルスのボレー主体】 2/9(金) 12:50～14:20
■前衛が用いる各種のボレーを体感　立ち位置での使い方の変化など

【ボレーのタッチ練習】 ④以上の方 2/14(水) １９:００～20:20
■ダブルスを優位に進めるための効果的ボレー　タッチ系を覚えます。

【並行陣に行くための練習】 ④以上の方 2/21(水) １９:００～20:20
■雁行陣からネットプレーへ移行する手段(アプローチ,縦ロブ,カットボレー等)

④以上の方 2/28(水) １９:００～20:20
■ハイボレー, スマッシュ, ドロップ系, アングル系などなど覚えてみよう♪

中川麻衣のイベントレッスン♪
昨年度ピンクリボン全国大会 兵庫県代表選手

ポイントを突いた指導をします。　楽しいけど厳しいよ～♪

チャンスボールを

決めきる練習

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講1時間前まで

③・④の方限定

■今月はダブルスにおける「特定のショット」展開を覚えてください。

【　　　　　　　　　　　　　　】

笑顔に秘めたストイックなレッスン



今月はダブルスの種別、役割別にショットをご指導いたします。 対象レベル④以上の方

2/2(金)  19:00～20:20 相手ボールの軌道・球質に対抗するショット展開

2/3(土)  19:40～21:00 相手前衛にロブ,ハイボレー,触らせる等で崩そう

2/10(土) 19:40～21:00 対男性or女性への配球を考慮して球質を打ち分ける

2/16(金) 19:00～20:20 ハイボレー, スマッシュ, ポーチVo等のショット確認

2/17(土) 19:40～21:00 クロスラリー中の軌道・球質を考慮して打ち分ける

 2/24(土) 19:40～21:00

<内容> ・身体の使い方  ・ラケットワーク  ・配球コースの設定 …etc

出来るだけ解りやすくご説明して、あとは徹底的に打つ～打ち合う練習です。

【徹底的ボレー練習!】 ③・④の方限定

待ってました！

真心込めて丁寧にご説明いたします。

【混合ダブルスのストローク】

【混合ダブルスのボレー】

【ダブルスの前衛】

【雁行陣同士のストローク】

堺巧(さかい たくみ)の イベントレッスン♪

ヒッティング、ラリーはお任せください。  打ち負けません!! (たぶん…)

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講1時間前まで

◆ダブルス展開上　重要なショットをピックアップ!

【安定したストローク,ボレー】

【雁行陣の後衛】 ④以上の方 2/7(水) １９:００～20:20
■後衛から仕掛ける相手へのロブをはじめとする多彩なショットを覚えます。

【ダブルスのボレー主体】 2/9(金) 12:50～14:20
■前衛が用いる各種のボレーを体感　立ち位置での使い方の変化など

【ボレーのタッチ練習】 ④以上の方 2/14(水) １９:００～20:20
■ダブルスを優位に進めるための効果的ボレー　タッチ系を覚えます。

【並行陣に行くための練習】 ④以上の方 2/21(水) １９:００～20:20
■雁行陣からネットプレーへ移行する手段(アプローチ,縦ロブ,カットボレー等)

④以上の方 2/28(水) １９:００～20:20
■ハイボレー, スマッシュ, ドロップ系, アングル系などなど覚えてみよう♪

中川麻衣のイベントレッスン♪
昨年度ピンクリボン全国大会 兵庫県代表選手

ポイントを突いた指導をします。　楽しいけど厳しいよ～♪

チャンスボールを

決めきる練習

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講1時間前まで

③・④の方限定

■今月はダブルスにおける「特定のショット」展開を覚えてください。

【　　　　　　　　　　　　　　】

笑顔に秘めたストイックなレッスン



今月はダブルスの種別、役割別にショットをご指導いたします。 対象レベル④以上の方

2/2(金)  19:00～20:20 相手ボールの軌道・球質に対抗するショット展開

2/3(土)  19:40～21:00 相手前衛にロブ,ハイボレー,触らせる等で崩そう

2/10(土) 19:40～21:00 対男性or女性への配球を考慮して球質を打ち分ける

2/16(金) 19:00～20:20 ハイボレー, スマッシュ, ポーチVo等のショット確認

2/17(土) 19:40～21:00 クロスラリー中の軌道・球質を考慮して打ち分ける

 2/24(土) 19:40～21:00

<内容> ・身体の使い方  ・ラケットワーク  ・配球コースの設定 …etc

出来るだけ解りやすくご説明して、あとは徹底的に打つ～打ち合う練習です。

【徹底的ボレー練習!】 ③・④の方限定

待ってました！

真心込めて丁寧にご説明いたします。

【混合ダブルスのストローク】

【混合ダブルスのボレー】

【ダブルスの前衛】

【雁行陣同士のストローク】

堺巧(さかい たくみ)の イベントレッスン♪

ヒッティング、ラリーはお任せください。  打ち負けません!! (たぶん…)

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講1時間前まで

◆ダブルス展開上　重要なショットをピックアップ!

【安定したストローク,ボレー】

【マサキのボレー特訓】 ③・④の方限定

<内容>

<日程> ①2/10(土)、②2/24(土)  17:10～18:30

ボレーに特化した80分間を皆様と過ごします。  滅多にない機会にご期待くださいませ～。

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)

■お申込は開講1時間前まで

植村マサキのイベントレッスン♪

絶対に誰にも打ち負けません!! (マジで…)

深さ・角度・速さ・回転量・タイミング・・・
多彩なショットの中から、自分の武器を増やそう♪
何かひとつ習得できるようサポートします! ボレー特訓は無茶楽しみです♪

12月は開催できず再チャレンジします。


