
<内容>

<料金> 2,000円 <レベル> ③以上の方対象

<申込>

◆次回のゲーム会はゴールデンウイークの予定です。お楽しみに♪

サービスエースのトップ「イベント」からお進みください。
申込受付中です。

月例ゲーム会♪

土曜の夜に月1回集合します!

■定員24名(キャンセル待ち可能)　■参加料2,000円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)

■エントリー最終受付は、18:00です。

■4/6(土) 18:30～21:00(150分プレー)

コート6面使用 定員24名 待ったなしのゲーム練習!
皆様同士でダブルス、 コーチに挑戦、 たまにシングルス
日頃できない試合をひたすらやりましょう～♪

植本コーチが仕切ります！
楽しいのが一番です。

【ボレーのタッチ系練習-1】 ④以上の方 3/6(水) １９:００～20:20
■柔らかいボレーのタッチ系ショットを覚えましょう。

【前衛のボレー練習】 3/8(金) 12:50～14:20
■前衛が用いる各種ボレーの基本を練習します。

【並行陣のショット練習】 ④以上の方 3/13(水) １９:００～20:20
■並行陣で使われるショット練習　ボレーがメインです。

【チャンスボールを決める練習】 ④以上の方 3/20(水) １９:００～20:20
■ダブルスの見せ場!! ハイボレー、スマッシュ、ドロップ、アングル系　激しくorソフト

【ボレーのタッチ系練習-2】 ④以上の方 3/25(月) 20:25～21:45
■ダブルスで必要とされるほれーのタッチ系　試合の中でできるようやりましょう。

【すべての基本を見直そう】 ④以上の方 3/27(水) １９:００～20:20
■すべての基本を再確認しましょう。きっと再発見がありますよ。

中川麻衣のイベントレッスン♪
昨年度ピンクリボン全国大会 兵庫県代表選手

ポイントを突いた指導をします。　楽しいけど厳しいよ～♪

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

③以上の方

■今月もダブルスにおける「特定のショット」展開を覚えてください。
笑顔に秘めたストイックなレッスン
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今月はダブルスで必至のショットを種別分けてご指導いたします。

3/1(金) 19:00～20:20 後衛の展開力向上　ドロップ、アングル系練習

3/2(土) 19:40～21:00 球出しからヒッティングまで、個人の疑問に応えます

3/9(土) 19:40～21:00 球出しからヒッティングまで、個人の疑問に応えます

3/15(金) 19:00～20:20 浮いたボールは見逃さない！簡単だけど難しい…

3/16(土) 19:40～21:00 サービスのコース,リターンの安定性 1stタッチ向上

3/23(土) 19:40～21:00 浮いたボールは見逃さない！簡単だけど難しい…

3/8(金)、22(金) G(19:００～）クラス

特別振替クラスです。振替消化、スポット受講でご一緒しましょう。 定員8名

堺巧(さかい たくみ)の イベントレッスン♪

ヒッティング、ラリーはお任せください。  打ち負けません!! (たぶん…)

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

◆ダブルス展開上　重要なショットをピックアップ!

【ストロークのタッチ系】③～

待ってました！

真心込めて丁寧にご説明いたします。

【ストロークの基礎】③～

【チャンスボレー(並行陣)】③～

【サービス・リターン】③-④

【チャンスボレー(並行陣)】③～

【ボレーの基礎】③～

【特別振替クラス!】 ③④設定

お互いファースト コンタクトショットです。 試合の展開を左右しますね。

【実践ダブルス】　④以上の方
①4日(月)、 ②11日(月)、 ③18日(月)　時間/20:25～21:45

【女子ダブルス基本】　女性③・④の方限定
①7日(木)、②12日(火)、③28日(木)　時間/12:50～14:20

①4日(月)、②11日(月)、③18日(月)　時間/19:00～20:20

【女子ダブルス実践】　女性④以上の方
①19日(火)、②21日(木)　時間/12:50～14:20

【男子ダブルス実践】　男性④以上の方
①5日(火)、②26日(火)　時間/12:50～14:20

■シングルス特別専科 シングルスは定員3名、受講料3,000円　(1名90分、2名から110分)

【男子シングルス】 ④以上の方 ①1日(金)、②8日(金)、③12日(火)、④19日(火)、⑤25日(月)　時間/20:00～21:50

【女子シングルス】 ④以上の方 ①5日(火)、②26日(火)　時間/19:00～20:50

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

増田翔のイベントレッスン♪
私の熱い気持ちをお伝えいたします。

丁寧な指導が私のモットーです。

■3月のダブルス統一テーマは、「サービス・レシーブ」です。

ダブルス専科
定員6名、受講料1,500円

<開催人数の設定>
開催前日の21時に
ご予約3名に達していない場合は
「中止」です。

<開催人数の設定>開催前日の21時にご予約者0名の場合は「中止」です。



今月はダブルスで必至のショットを種別分けてご指導いたします。

3/1(金) 19:00～20:20 後衛の展開力向上　ドロップ、アングル系練習

3/2(土) 19:40～21:00 球出しからヒッティングまで、個人の疑問に応えます

3/9(土) 19:40～21:00 球出しからヒッティングまで、個人の疑問に応えます

3/15(金) 19:00～20:20 浮いたボールは見逃さない！簡単だけど難しい…

3/16(土) 19:40～21:00 サービスのコース,リターンの安定性 1stタッチ向上

3/23(土) 19:40～21:00 浮いたボールは見逃さない！簡単だけど難しい…

3/8(金)、22(金) G(19:００～）クラス

特別振替クラスです。振替消化、スポット受講でご一緒しましょう。 定員8名

堺巧(さかい たくみ)の イベントレッスン♪

ヒッティング、ラリーはお任せください。  打ち負けません!! (たぶん…)

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

◆ダブルス展開上　重要なショットをピックアップ!

【ストロークのタッチ系】③～

待ってました！

真心込めて丁寧にご説明いたします。

【ストロークの基礎】③～

【チャンスボレー(並行陣)】③～

【サービス・リターン】③-④

【チャンスボレー(並行陣)】③～

【ボレーの基礎】③～

【特別振替クラス!】 ③④設定

お互いファースト コンタクトショットです。 試合の展開を左右しますね。

【実践ダブルス】　④以上の方
①4日(月)、 ②11日(月)、 ③18日(月)　時間/20:25～21:45

【女子ダブルス基本】　女性③・④の方限定
①7日(木)、②12日(火)、③28日(木)　時間/12:50～14:20

①4日(月)、②11日(月)、③18日(月)　時間/19:00～20:20

【女子ダブルス実践】　女性④以上の方
①19日(火)、②21日(木)　時間/12:50～14:20

【男子ダブルス実践】　男性④以上の方
①5日(火)、②26日(火)　時間/12:50～14:20

■シングルス特別専科 シングルスは定員3名、受講料3,000円　(1名90分、2名から110分)

【男子シングルス】 ④以上の方 ①1日(金)、②8日(金)、③12日(火)、④19日(火)、⑤25日(月)　時間/20:00～21:50

【女子シングルス】 ④以上の方 ①5日(火)、②26日(火)　時間/19:00～20:50

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

増田翔のイベントレッスン♪
私の熱い気持ちをお伝えいたします。

丁寧な指導が私のモットーです。

■3月のダブルス統一テーマは、「サービス・レシーブ」です。

ダブルス専科
定員6名、受講料1,500円

<開催人数の設定>
開催前日の21時に
ご予約3名に達していない場合は
「中止」です。

<開催人数の設定>開催前日の21時にご予約者0名の場合は「中止」です。



お互いファースト コンタクトショットです。 試合の展開を左右しますね。

【実践ダブルス】　④以上の方
①4日(月)、 ②11日(月)、 ③18日(月)　時間/20:25～21:45

【女子ダブルス基本】　女性③・④の方限定
①7日(木)、②12日(火)、③28日(木)　時間/12:50～14:20

①4日(月)、②11日(月)、③18日(月)　時間/19:00～20:20

【女子ダブルス実践】　女性④以上の方
①19日(火)、②21日(木)　時間/12:50～14:20

【男子ダブルス実践】　男性④以上の方
①5日(火)、②26日(火)　時間/12:50～14:20

■シングルス特別専科 シングルスは定員3名、受講料3,000円　(1名90分、2名から110分)

【男子シングルス】 ④以上の方 ①1日(金)、②8日(金)、③12日(火)、④19日(火)、⑤25日(月)　時間/20:00～21:50

【女子シングルス】 ④以上の方 ①5日(火)、②26日(火)　時間/19:00～20:50

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

増田翔のイベントレッスン♪
私の熱い気持ちをお伝えいたします。

丁寧な指導が私のモットーです。

■3月のダブルス統一テーマは、「サービス・レシーブ」です。

ダブルス専科
定員6名、受講料1,500円

<開催人数の設定>
開催前日の21時に
ご予約3名に達していない場合は
「中止」です。

<開催人数の設定>開催前日の21時にご予約者0名の場合は「中止」です。

【雁行陣で覚えてほしい戦い方】 ③・④の方限定

<内容>

<日程> ①3/9(土)、②3/16(土)  17:10～18:30

なんやぁ、そんなパターンがあったんやね。 知らんかった!

■定員6名(キャンセル待ち可能)　■受講料1,500円　■キャンセルは前日まで無料(以降全額頂戴いたします)　■お申込は開講時間まで

植村マサキのイベントレッスン♪

絶対に誰にも打ち負けません!! (マジで…)

初中級の方が、試合の中で起こりうる
覚えて欲しい戦い方を披露します。
「ここ試合でよく出るところね。覚えててよ～」 これだけは押さえてね～♪


