
⑫ ⑬
ﾊｰﾄﾞ
⑧

⑫ ⑬
ﾊｰﾄﾞ
⑧

⑥ ⑫ ⑬
ﾊｰﾄﾞ
⑧

⑫ ⑬
ﾊｰﾄﾞ
⑧

⑫ ⑬ ③ ④ ⑤ ⑥ ⑫ ⑬ ⑤ ⑥ ⑫ ⑬

①基礎 T-4 ④ ③ T-2 ③ ④ T-3 ①基礎 T-4 ② ④ T-3 Ｊ1
(入門)

③ ①基礎 ②③ ①基礎 ③ ④ ⑤

堀井 橋本 松田 吉岡 橋本 植本 吉岡 橋本 堀井 橋本 植本 堀井 橋本 向田
60分

堀井 植本 えのもと 植本 井上 増田 堀井

④ T-3
ﾃｰﾏ

基礎③
ｼｮｯﾄ

錬成④
T-4 ④⑤ ①基礎 T-2 ③ ④ T-2 ③

ﾃｰﾏ
基礎③

T-3 Ｊ1
(入門)

⑤ J2 ④ ② ④ ③ ④⑤

堀井 橋本 松田 吉岡 橋本 えのもと 堀井 橋本 松田 堀井 橋本 植本 堀井 橋本 植本
60分

えのもと 堀井
60分

橋本 植本 井上 増田 堀井

②③ T-4 ② (振替)
T-2

T-4 T-4
ﾃｰﾏ

特訓④
⑤ T-2 ③ ①基礎 T-3 ② ④ J2 ⑤ ③ ④⑤ ④ ⑤

堀井 橋本 植本 吉岡 橋本 橋本 えのもと 堀井 橋本 松田 堀井 橋本 植本 えのもと 堀井
60分

橋本 植本 井上 増田 堀井

T-1 T-5 ③ T-3 ④ T-3 T-5 ④ ④
ｼｮｯﾄ

錬成④
T-4 振替

クラス
④ ③ ②③ ④⑤

増田 橋本 植本 橋本 植本 橋本 橋本 堀井 植本 増田 橋本 堀井 えのもと 植本 堀井 植本

Ｊ２ Ｊ1
(入門)

ｼｮｰﾄ
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ Ｊ２ Ｊ1

(入門)
キッズ Ｊ２ Ｊ1

(入門)
キッズ Ｊ２ Ｊ1

(入門)
キッズ Ｊ２ Ｊ1

(入門)

増田 堀井 植本 吉岡 増田 植本 増田 吉岡 松田 増田 堀井 植本 増田 堀井
E-Fの時間帯は､小学生対象のジュニアクラスです。

⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥

Ｊ1
(入門)

Ｊ２ Ｊ1
(入門)

Ｊ２ Ｊ３ Ｊ1
(入門)

J２ Ｊ３ Ｊ1
(入門)

Ｊ２ Ｊ３ Ｊ1
(入門)

Ｊ２ Ｊ３

増田 堀井 植本 増田 吉岡
80分

増田 吉岡 えのもと

80分

増田 堀井 松田 植本 増田 堀井
80分

～18:45 ～18:45 ～18:45 ～18:45

③-⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥ ③ ④ ⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥ ④ ⑤ ⑥

Ｊ4
(基礎)

J5 ④ J5 Ｊ4
(基礎)

③ Ｊ5 Ｊ4
(基礎)

Ｊ4
(基礎)

①基礎

堀井 吉岡 植本 吉岡 えのもと 植本 堀井 松田 堀井 植本

④ ③④ ② ⑤ ①基礎
ｼﾝｸﾞﾙ
④～

②③ ④ J5 ②

堀井 吉岡 植本 吉岡 えのもと 植本 堀井 松田 堀井 植本

Ｇ
18:50

～
20:10

貸ｺｰﾄ
18:30～
19:30

19:30～
20:30

20:30～
21:30

貸ｺｰﾄ
18:30～
19:30

19:30～
20:30

20:30～
21:30

貸ｺｰﾄ
18:30～
19:30

19:30～
20:30

20:30～
21:30

貸ｺｰﾄ
18:30～
19:30

19:30～
20:30

20:30～
21:30

貸ｺｰﾄ
18:30～
19:30

19:30～
20:30

20:30～
21:30Ｈ

20:15
～

21:35

※クラス設定・担当コーチは事情により変更する場合がございますのでご了承ください。黄色塗り表示は新規・変更分です。

Ｃ

コート番号

-

Ｅ
16:20

～
17:20

14:00以降 ゲーム会・練習会・振替クラス等を随時開催

ｺｰﾄ番号
ジュニアのコート割はこの表と若干変わる場合があります。
当日フロントでご確認ください。

Ｆ
17:25

～
18:25

-

11:00～
12:20

Ｄ
14:30

～
16:00

- - 　 - D
12:40～
14:00

Ｃ
12:50

～
14:20

- - -

Ｂ
10:40

～
12:10

- Ｂ
9:30～
10:50

土 日

コート番号 コート番号

Ａ
9:00～
10:30

- - Ａ
8:00～
9:20

④

橋本
(2面定員10名)

時 間 月 火 水 木 金 時 間

 一般ｸﾗｽ(①～⑤)と「ﾃｰﾏ別」は､ｽﾎﾟｯﾄ受講￥1,000でOK
 ※ただしご予約は「1週間前から」となります。

◆ ①「基礎」クラス 初心者からブランクある復帰者対象に運動量を減らして練習
基礎重視レッスンです。スポット受講ok！

◆ テーマ別/基礎 毎月習得するショットを絞った基礎練習 ③～どなたでも受講ok

◆ テーマ別/特訓 毎月習得するショットを使いながら形式練習も行ないます  ④以上

◆ ショートプログラム コーチと個人orグループ練習！フロント受付のみ

◆ ショット錬成 増田・吉岡コーチとリクエストに沿って打ち合います。

◆ レンタルコート 平日ナイター限定  60分間1面\1,000　スクール生&同伴者のみ

◆印=新設レッスン含むスポット受講(\1,000)対象クラスです。

スポット受講

■多彩なクラス設定で皆様のテニスライフをサポートいたします。


